BOLUM 1

FIZIK MUAYENE

Volkan CAMKIRAN'

GIRIS

Tani ve tedavi yontemlerindeki teknolojik gelismelere ragmen hastalarin deger-

lendirilmesinde anamnez ve fizik muayene hala énemini korumaktadir. Fizik

muayene inspeksiyon, palpasyon, perkiisyon ve oskiiltasyon olarak siralanabilir.

Kan basmcinin 6l¢iimii, arteriyel nabiz ve venoz sistemin degerlendirilmesi de

kardiyoloji fizik muayenesinin bir pargasi olarak degerlendirilmelidir.

INSPEKSIYON

Inspeksiyon hasta ile karsilagtigimiz zaman baglar. Fiziksel goriiniis ve yiiriiyiis

muayenenin ilk basamagidir ve bazi hastaliklarin isareti olabilir. Bunlardan ba-

zilar1 agagida verilmektedir.

Eli gogstiniin iistiinde yumruk seklinde, sikintili ve agrili goriiniim (Levi-
ne bulgusu): Tipik angina pektoris

Diiz yatmak ile nefes darlig1 artiyor, dik durunca veya oturunca rahatli-
yor ise (Ortopne): Konjestif kalp yetersizligi

One dogru egilmek ile agrist azaliyor ise: Akut perikardit

Kaygily, terli, gogiis agris1 var ise: Akut miyokard enfarktiisii

Biling kayb1: Baz1 aritmiler

Ekstremitelerde gii¢ kayb1 his kaybi, hemipleji, hemiparezi varlig1: Kar-
diyoembolik durumlar, atriyal fibrilasyon, mitral kapak darligi, karotis
arter darligy, hipertansiyon
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16 Temel Tip Egitiminde Kardiyoloji

« Pulmoner hipertansiyon

« ASD

o Anormal pulmoner venéz doniis anomalisi

y inisini artiran durumlar:

o Trikiispit yetersizligi (Artmuis sag atriyum hacminin erken diyastolde hiz-
la azalmast ile olusur)

o Konstriktif perikardit

+ Restriktif kardiyomiyopati

y inisini azaltan durumlar: Diyastolde sag atriyum bosalmasini engelleyen

durumlarda goriilir.

o Trikiispit darlig1
« Kardiyak tamponat
o Pulmoner darlik

« Sag atrial miksoma
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