lleri Goriintii Modaliteleri:
M-Mode ve Doppler Teknik
Ozellikleri ve Kullanimi

M-mod Ekokardiyografi

Ekokardiyografinin tarihsel gelisiminde onemli bir
yapi tast olan bu eski yontemin giiniimiizde kulla-
nim alan1 daralmistir. Ultrason dalgalarinin tek bir
inceleme ¢izgisinden ge¢mesi ile olusur ve bu yiiz-
den hareketli yapilar1 kaydetmede iki boyutlu eko-
kardiyografiye gore daha hassastir. M harfi ‘motion’
u simgeler. Ozellikle baz1 olgiimlerde m-mod yon-
teminin kullanimi halen 6nemlidir. Ventrikiil duvar
hareketlerindeki degisiklikleri ve kapak hareketlerini
goriintiilemede kullanilabilir. M-mod ekokardiyogafi
kardiyak yapilarin ayrintili hareketlerini kaydederek
iki boyutlu incelemeyi tamamlar.

Resim 1 Sol kalbe ait M-Mod bulgulari.

Kisaltmalar: LV: sol ventrikil, RV: sag ventrikil, AO:
aorta, LA: sol atrium, IVS: ventrikillerarasi septum
kalinhigi(diyastol sonu), PW: sol ventrikil arka duvar
kalinhigi(diyastol sonu), RVD: sag ventrikil duvar kalinhgdi
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Geleneksel olarak kavite ol¢iimleri M-mod ile
yapilar. Sol kalbin M-mod kayitlar1 parasternal uzun
eksen konumundan elde edilir (Resim 1).

Dogru ol¢iimler igin M-mod sektor planinin hem
ventrikiillerarasi septuma hem de sol ventrikiil arka
duvarina dik olmasi gerekmektedir. Bununla beraber
obez veya yasli hastalarda ultrason dalgasinin ventri-
kiillerarast septuma dik duruma getirilmesi gii¢ olabi-
lir. M-mod sektor planinin sol ventrikiilden aort kapa-
gina dogru yoneltilmesi ‘M-mod scan’ olarak bilinir,
kardiyak yapilarin hareketlerini ve anatomik ilskileri-
ni gosterir. Ultrason dalgasi mitral kapak ile papiller
kas arasina dogrultuldugunda sol ventrikiil boslugu-
nun ¢apt en genis durumdadir. Bu diizeyde sol vent-
rikiiliin kasilmast ve gevsemesi gosterilir. Buradan
yukardan asag1 dogru sirasi ile sag ventrikiil duvar
kalinlig1, sag ventriikiil genisligi, ventrikiillerarasi
septum kalinlig1, sol ventrikiil diyastol sonu genisligi
veya sistol sonu genisligi, sol ventriikiil arka duvar
kalinlig1 ve perikard kalinlig: 6l¢iiliir (Resim 1). Mit-
ral kapak hareketini kaydetmek igin 6n yaprakcigin
maksimum agiliminin elde edildigi kesitler kullani-
lir. Yukardan asagi 6n yaprakcik ve arka yaprakcik
hareketleri goriintiilenir (Resim 2). Ultrason dalgasi
aort kapagina dogrultuldugunda yukardan baslayarak
aort kapak hareketleri, sol atrium ve inen aorta go-
rintiilenir (Resim 3). Ultrason dalgasi ¢ikan aortaya
dogru yoneltildiginde ¢ikan aorta goriintiilenir.
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