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Ekokardiyografik  olarak kalbin sistolik fonksiyo-
nunun değerlendirilmesini  sağlayan pek çok değiş-
ken vardır. Bunların içinde fraksiyonel kısalma (FS 
= fractional shortening), ejeksiyon fraksiyonu (EF), 
atım hacmi, kardiyak indeks, mitral annulus ve miyo-
kardiyumun sistolik doku velositesi, doku tracking ve 
bölgesel duvar hareket analizi bulunmaktadır.

Fraksiyonel Kısalma
Fraksiyonel kısalma, her bir Sol Ventrikül (LV) kont-
raksiyonunda LV çaplarının değişim yüzdesidir. Nor-
mal aralığı  %25-%40

        LVED - LVES
      		  FS=————————---X %100

      LVED

LVED; LV diyastol sonu çapı, LVES; LV sistol 
sonu çapıdır.

Ejeksiyon Fraksiyonu
LVEF, global LV fonksiyonu için en sık kullanılan 
ifadedir. LVEF, diyastol sonu hacminin ne kadarı-
nın ejeksiyona uğradığını veya her kontraksiyonda 
LV’den ne kadarının dışarıya kan pompaladığını ba-
sit bir şekilde ölçmektedir.  Bununla birlikte, bu basit 
ölçüm neredeyse tüm kardiyak durumlar için, klinik 
gidişatı gösteren güçlü bir göstergedir1,2. Sıklıkla 
LEVF, LV’ün 2D ekokardiyografik görüntülerinden 
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görsel olarak kararlaştırılır. Bu görsel değerlendirme, 
ekokardiyografiyi yapan kişi tecrübeli ise genellikle 
güvenilirdir, ancak oldukça fazla uygulayıcıya bağlı-
dır1. Bu nedenle, eğer mümkünse LVEF, volümetrik 
ölçümler kullanılarak daha objektif olarak değerlen-
dirilmelidir. Nicel olarak LVEF’si M-mod, 2D ve 3D 
ekokardiyografi ile hesaplanabilmektedir. 

LV çaplarının M-mod kaydı, mid-ventriküler pa-
piller kas seviyesinden yapılır (Resim 1) ve LVEF, 
aşağıda belirtildiği şekilde hesaplanır3:

LEVF = (%∆D2) + ([1- ∆D2]) [%∆L])

LVED2 - LVES2

%∆D2 = ————————-- x %100
LVES2

		
%∆D2, kısa eksenin karesinin fraksiyonel kısal-

ma yüzdesidir. %∆L, uzun eksenin fraksiyonel kısal-
ma yüzdesidir ve çoğunlukla apikal kontraksiyon ile 
ilişkilidir. %15 normal, %5 hipokinetik apeks, %0 
akinetik apeks, -%5 diskinetik apeks, -%10 apikal 
anevrizmayı işaret etmektedir. Tüm sistolik kontrak-
siyon boyunca apikal uzun eksen çapı aynı kaldığı 
varsayılır ise alan değişikliğinin yüzdesi veya frak-
siyonel alan değişikliği, volüm değişiklik yüzdesine 
eşittir. Apikal uzun eksen, sistol esnasında %10-15 
kısaldığından ikinci bileşen ‘apikal düzeltme faktörü’ 
ilave edilir. Bu faktör, apeksin kontraktilitesine göre 
değişmektedir.
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