Sistolik Kalp Yetmeazligi

Ekokardiyografik olarak kalbin sistolik fonksiyo-
nunun degerlendirilmesini saglayan pek ¢ok degis-
ken vardir. Bunlarin iginde fraksiyonel kisalma (FS
= fractional shortening), ejeksiyon fraksiyonu (EF),
atim hacmi, kardiyak indeks, mitral annulus ve miyo-
kardiyumun sistolik doku velositesi, doku tracking ve
bolgesel duvar hareket analizi bulunmaktadir.

Fraksiyonel Kisalma

Fraksiyonel kisalma, her bir Sol Ventrikiil (LV) kont-
raksiyonunda LV ¢aplarinin degisim yiizdesidir. Nor-
mal araligr %25-%40

LVED - LVES
FS=— X %100
LVED

LVED; LV diyastol sonu ¢api, LVES; LV sistol
sonu gapidir.

Ejeksiyon Fraksiyonu

LVEF, global LV fonksiyonu i¢in en sik kullanilan
ifadedir. LVEF, diyastol sonu hacminin ne kadari-
nin ejeksiyona ugradigini veya her kontraksiyonda
LV’den ne kadarinin disartya kan pompaladigini ba-
sit bir sekilde 6lgmektedir. Bununla birlikte, bu basit
6l¢tim neredeyse tiim kardiyak durumlar igin, klinik
gidisati gosteren giiclii bir gostergedir'?. Siklikla
LEVF, LV’iin 2D ekokardiyografik gdriintiilerinden
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gorsel olarak kararlastirilir. Bu gorsel degerlendirme,
ekokardiyografiyi yapan kisi tecriibeli ise genellikle
giivenilirdir, ancak olduk¢a fazla uygulayiciya bagh-
dir'. Bu nedenle, eger miimkiinse LVEF, voliimetrik
6lgtimler kullanilarak daha objektif olarak degerlen-
dirilmelidir. Nicel olarak LVEF’si M-mod, 2D ve 3D
ekokardiyografi ile hesaplanabilmektedir.

LV ¢aplarinin M-mod kaydi, mid-ventrikiiler pa-
piller kas seviyesinden yapilir (Resim 1) ve LVEF,
asagida belirtildigi sekilde hesaplanir®:

LEVF = (%AD?) + ([1- AD?]) [%AL])

LVED? - LVES?
LVES?

%AD? = X %100

%AD2, kisa eksenin karesinin fraksiyonel kisal-
ma ylizdesidir. %AL, uzun eksenin fraksiyonel kisal-
ma yiizdesidir ve cogunlukla apikal kontraksiyon ile
iliskilidir. %15 normal, %S5 hipokinetik apeks, %0
akinetik apeks, -%5 diskinetik apeks, -%10 apikal
anevrizmayi isaret etmektedir. Tiim sistolik kontrak-
siyon boyunca apikal uzun eksen c¢api ayni kaldigt
varsayilir ise alan degisikliginin yiizdesi veya frak-
siyonel alan degisikligi, voliim degisiklik ytlizdesine
esittir. Apikal uzun eksen, sistol esnasinda %10-15
kisaldigindan ikinci bilesen ‘apikal diizeltme faktorii’
ilave edilir. Bu faktor, apeksin kontraktilitesine gore
degismektedir.
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