Pulmoner Hipertansiyon

Pulmoner hipertansiyon (PH), dinlenme halinde
sag kalp kateterizasyonu (SKK) ile degerlendirilen
ortalama pulmoner arter basincinin (PAB) >25 mmb.
Dogimsal Kalp Hastaliklarryla Birlikte Seyreden Pul-
moner Hipertansiyon

Pilmoner hipertansiyon konjenital kalp anomali-
si bulunanlarda % 5-10 oraninda gériilmektedir'*-'7.
Atriyal septal defekt (ASD) erigkinde an sik goriilen
dogustan kalp hastaligidir ve tiim dogustan kalp has-
taliklarinin % 5-10’unu olusturur®. Tedavi edilmeyen
ASD’li hastalarda 40 yas civarinda %35-40 oraninda
pulmoner hipertansiyon gelisir. Ventrikiil septal de-
fekti veya patent doktus arteriyozusu bulunan hasta-
larda pulmoner hipertansiyon ASD °‘si bulunanlardan
daha hizli gelisir. Atriyal septal defekt basarili bir se-
kilde kapatildiginda pulmoner arter basincinda diis-
meyle birlikte sag kalp voliim yiikiinden kurtulmakta
ve sag kalp bosluk boyutlar1 azalmaktadir!s.

Sant varliginda cerrahi diizeltmeden sonra dahi
pilmoner hipertansiyon gelisebilmektedir. Eisen-
menger sendromu, intrakardiyak sistemik-pulmoner
baglantilarin yol a¢tig1 ciddi pulmoner hipertansiyon
sonucunda sol-sag santin ters donmesini tanimlamak-
tadir’>. Sag ventrikiil yetersizligi gelistikten sonra
sag-sol sant ortaya ¢ikar ve hastada siyanoz gelisir.
Bu safthada tedavi fayda saglamaz. Eisenmenger
sendromu gelismis hastalarda 10 yillik sagkalim %
80°dir'®.

Uzm. Dr. Abdulkadir Cakmak
Amasya Sabuncuoglu Serefeddin
Devlet Hastanesi Kardiyololi Klinigi

c. Portal Hipertansiyonla iliskili Pulmoner Hiper-
tansiyon

Portal hipertansiyonu olanlarda pulmoner hiper-
tansiyon %2-6 oraninda gorilmektedir’®. Pulmoner
vaskiiler direngte belirgin artig yoktur. Agir pulmoner
hipertansiyon geri doniisiimsiiz sag kalp yetersizligi
yapabileceginden bu gurupta karaciger nakli kontren-
dikedir.

d. HIV liskili Pulmoner Hipertansiyon
Hastalarin % 0.6’sinda pulmoner hipertansiyon
goriiliir®. Ug yillik sagkalim %21°dir.

e. Ilaglara Bagli Pulmoner Hipertansiyon

Aminoreks ve fenfluramin gibi anoreksijanlarin
pulmoner hipertansiyona yol actigi bilinmektedir?..
Bu ajanlar pulmoner vazokonstriiksiyon yaparlar.

f. Yenidoganin Persistan Pulmoner Hipertansiyonu

Her 1000 canli dogumun 2’sinde goriiliir. Cogu
zaman mekanik ventilasyon gereklidir.

g. Pulmoner Veno-Okliizif Hastalik

Oldukga nadir goriiliir. Pulmoner ven ve veniille-

rin i¢inde fibroz intimal yastik¢iklar goriiliir??.

h. Pulmoner Kapiller Hemanjiyomatoz
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