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Pulmoner hipertansiyon (PH), dinlenme halinde 
sağ kalp kateterizasyonu (SKK) ile değerlendirilen 
ortalama pulmoner arter basıncının (PAB) ≥25 mmb.
Doğımsal Kalp Hastalıklarıyla Birlikte Seyreden Pul-
moner Hipertansiyon

Pılmoner hipertansiyon  konjenital kalp anomali-
si bulunanlarda % 5-10 oranında görülmektedir13-17. 
Atriyal septal defekt (ASD) erişkinde an sık görülen 
doğuştan kalp hastalığıdır ve tüm doğuştan kalp has-
talıklarının % 5-10’unu oluşturur15. Tedavi edilmeyen 
ASD’li hastalarda 40 yaş civarında %35-40 oranında 
pulmoner hipertansiyon gelişir. Ventrikül septal de-
fekti veya patent doktus arteriyozusu bulunan hasta-
larda pulmoner hipertansiyon ASD ‘si bulunanlardan 
daha hızlı gelişir. Atriyal septal defekt başarılı bir şe-
kilde kapatıldığında pulmoner arter basıncında düş-
meyle birlikte sağ kalp volüm yükünden kurtulmakta 
ve sağ kalp boşluk boyutları azalmaktadır16. 

Şant varlığında cerrahi düzeltmeden sonra dahi 
pılmoner hipertansiyon gelişebilmektedir. Eisen-
menger sendromu, intrakardiyak sistemik-pulmoner 
bağlantıların yol açtığı ciddi pulmoner hipertansiyon 
sonucunda sol-sağ şantın ters dönmesini tanımlamak-
tadır15. Sağ ventrikül yetersizliği geliştikten sonra 
sağ-sol şant ortaya çıkar ve hastada siyanoz gelişir. 
Bu safhada tedavi fayda sağlamaz. Eisenmenger 
sendromu gelişmiş hastalarda 10 yıllık sağkalım % 
80’dir18.

c. Portal Hipertansiyonla İlişkili Pulmoner Hiper-
tansiyon

Portal hipertansiyonu olanlarda pulmoner hiper-
tansiyon %2-6 oranında görülmektedir19. Pulmoner 
vasküler dirençte belirgin artış yoktur. Ağır pulmoner 
hipertansiyon geri dönüşümsüz sağ kalp yetersizliği 
yapabileceğinden bu gurupta karaciğer nakli kontren-
dikedir.

d. HIV İlişkili Pulmoner Hipertansiyon
Hastaların % 0.6’sında pulmoner hipertansiyon 

görülür20. Üç yıllık sağkalım %21’dir.

e. İlaçlara Bağlı Pulmoner Hipertansiyon
Aminoreks ve fenfluramin gibi anoreksijanların 

pulmoner hipertansiyona yol açtığı bilinmektedir21. 
Bu ajanlar pulmoner vazokonstrüksiyon yaparlar.

f. Yenidoğanın Persistan Pulmoner Hipertansiyonu
Her 1000 canlı doğumun 2’sinde görülür. Çoğu 

zaman mekanik ventilasyon gereklidir.

g. Pulmoner Veno-Oklüzif Hastalık
Oldukça nadir görülür. Pulmoner ven ve venülle-

rin içinde fibröz intimal yastıkçıklar görülür22.

h. Pulmoner Kapiller Hemanjiyomatöz

Uzm. Dr. Abdulkadir Çakmak
Amasya Sabuncuoğlu Şerefeddin
Devlet Hastanesi Kardiyololi Kliniği

14 Pulmoner Hipertansiyon
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