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Irritabl Barsak Sendromu (IBS) daha 6nce spastik kolon denen, gastrointes-
tinal sistemin kronik karin agris: ve degisken barsak aliskinliklar ile karak-
terize iglevsel bozuklugudur. Ortalama %40 hastada kesin bir tan1 yoktur.
Onemli saglik maliyeti ve is giicii kaybina neden olur.

Klinik Bulgular

Kronik karin agris1 ve degisken barsak aligkanliklari ile karakterizedir. De-
gisken yogunlukta ve periyodik alevlenmelerle seyreden kramp tarzi karin
agrisi1 goriiliir. Agri lokalizasyonu ve karakteri degiskendir. Agr1 da degis-
ken siddetlidir. Baz1 hastalarda defekasyonla agr artar.

Hastalarda diare, konstipasyon, déniisiimlii diare ve konstipasyon ataklar:
tipiktir. Diare siklikla hafif orta derece sivi kaybr ile karakterizedir. Siklik-
la uyanma zamani ve yemeklerden sonra goriiliir. Sik barsak hareketleri,
alt karinda kramp tarzi agri, sitkisma hissi ve tenesmus goriilebilir. Biiyiik
volimli diare, kanli digkilama, nokturnal diare IBS’de beklenmez. Kabiz-
likta digks sert ve topak sekillidir. Rektum bogken bile hastada tenesmus
goriilebilir.

Tam

Hastaliga ait biyolojik belirte¢ olmadigindan tani sikayetlere dayal kriter-
ler ile koyulur. Bunlardan en sik kullanilani Roma IV 6lgiitleridir. Roma IV
dlgiitlerine gore IBS son tig ay icinde haftada en az bir kez olan karin agrist
ile birlikte asagidakilerden iki veya daha fazlasinin olmasi tan1 koydurur:

1. Bulgularin digkilama ile gegmesi,
2. Digkilama aligkanliklarindaki diizensizlik ile seyretmesi,
3. Diski seklinde ve yapisindaki degisikliklerin eslik etmesi.

IBS alt tipleri hastanin baskin barsak aligkinligina bagli olarak tanimlanir.
Alt tipler ancak hastanin tedavi almadig1 dénemde belirlenebilir. Alt tipler:

1. Kabizligin baskin oldugu IBS

2. Ishalin baskin oldugu iBS

3. Karsik barsak aliskanligi goriilen iBS: ishal ve kabizligin birlikte goriil-
diigii anormal barsak hareketliligi goriltir.

4. Smiflandimlamayan IBS: Bundan onceki ii¢ kategoriye de tan olarak
uymayan gruptur.

Manning kriterlerine gore barsak hareketleri ile agriin rahatlamasi, agr

esnasinda daha az ve daha sik digkilama, mukuslu digkilama ve tam digki-
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Yatis ve Taburculuk

Hastada gercekten sadece IBS diistintiyorsaniz genel kural olarak acil yatis
veya konstiltasyon gerekmeyecektir. Ancak yakinmalari inatgi, 6rnegin is-
hal ile dehidratasyonu olanlar, kanl ishali olanlar, atesi olanlar, oral alim1
zayif olanlar, siddetli karmn agrilar1 olup akut batin sendromu diglanama-
yan olgular yatirilmalidir. Psikojenik bileseni gtiglii, 6rn. major depresyon
veya panik atag1 olanlar konsiilte edilmelidir. ‘Karin agris1” IBS’ye bag-
lanmadan 6nce akut karin ve ekstraabdominal akut karin agrisi nedenle-
ri (AKS, DKA gibi) mutlaka diglanmis olmalidir. Onemli komorbiditeleri
olan, yasl, sosyal destegi zayif olgular da taburcu olmamalidur.
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